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Benvenutiin Toscana! » =
Repere istorice »
Be SMART! » 14

Bucataria toscana » s



penveninnindoscana:

Toscana, regiunea de circa 22 000 km” incadrata de Lazio la sud,
Umbsria la est, Emilia-Romagna si Liguria la nord si la vest de
Marea Tireniand, cuprinde ce este mai frumos si mai bun din
ceea ce a facut Italia celebra in lume.

Capitala Toscanei, Florenta, fondata de romani, in anul 59 1.Hr,,
Ca asezare pentru veteranii armatei, s-a dezvoltat rapid datorita
pozitiej sale strategice la intersectia mai multor cai de comuni-
catie importante si, pe parcursul istoriei sale, a fost republica,
sediu al Ducatului Toscana si capitald a Italiei (intre 1865 si 1870).

Centrul istoric al Florentei, patrimoniu mondial UNESCO,
se intinde pe o suprafata de 505 hectare, fiind inconjurat de
ramasitele zidurilor din secolul al XIV-lea si ingloband, patrula-
terul roman’, format din actuala Piazza della Repubblica, strazile
inguste ale orasului medieval si orasul renascentist.

Nobila Florenta a exercitat o imensa influenta asupra dez-
voltdrii arhitecturii si a artelor monumentale, nu doar in Italia,

ciin toatd Europa, si a definit
principiile artistice ale Renasterii.
Astdzi concentreazd o colectie
uriasa de opere de arta de renu-
me mondial, rodul a sapte sute
de ani de efervescenta in plan
cultural si artistic. Cattedrale
di Santa Maria del Fiore —cu
al sdu magnific dom, construit
de Filippo Brunelleschi, si cam-
panila proiectatd de Giotto -,
Galleria degli Uffizi - cu nepre-
tuita sa colectie de artd -,
Palazzo Vecchio - decorat de
Michelangelo, Vasari si Dona-
tello - si Ponte Vecchio - martor
a secole de istorie tumultuoasa - sunt cele mai cunoscute comori
ale sale, dar fiecare strada si fiecare piatd din Centrul istoric sunt
tapiserii de arta si cultura. De neratat sunt si Galleria dell’/Acca-
demia — un veritabil templu al artei -, Casa di Dante, Museo
Nazionale del Bargello si
Basilica di Santa Croce.
Dezvoltarea Oltrarno
{dincolo de Arno), odinioa-
ra un cartier modest, a fost
impulsionatd de mutarea
in secolul al XVI-lea a fami-
liei Medici la Palazzo Pitti.
Astazi Oltrarno este o zona
cocheta, presarata cu pala-
te si biserici istorice, gradini
intinse, magazine cu pro-
duse handmade, galerii de
arta si restaurante la moda.
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Cu un farmec atem-
poral, Siena, vieme de
secole rivala Florentei, a
pastrat cu grija peisajul
urban medieval, care
reflectd, ca si celebra
sa cursa de cai (Palio di
Siena), identitatea com-
plexa si multistratificata a
orasului.

Pe langa extraordi-
narele orase-muzeu
Florenta si Siena, Toscana
se mandreste cu monu-
mente care conserva
memoria Repubilicii
Maritime Pisa - o lunga
perioada, stdpanul incon-
testabil al Mediteranei -,
dar si cu elegante si
armonioase peisaje ur-
bane, precum cele din Lucca, Pienza si Arezzo, si cu sate si orisele
care au incremenit parcd fn epoca medievala (San Gimignano, San
Quirico d'Orcia, Montepulciano, Montalcino si Cortona).

Toscana rurala seduce prin peisajele sale uluitoare, o succesiune
infinita de coline si vai blande, scaldate in multiple tonuri de verde
primavara si in galben intens vara si toamna, cu ferme si case solita-
re, cocotate in varf de dealuri, flancate de chiparosi uriasi. Este sufi-
cient sa surprindeti lumina amurgului imbracand Val d'Orcia si veti
intelege de ce artisti din toatd lumea vin aici in cdutare de inspiratie.

Partea de vest a Toscanei atrage cu plajele sale aurii, clima blanda
si eleganta statiunilor sale (Pietrasanta, Seravezza, Forte dei Marmi
si faimosul Viareggio) sau surprinde cu decorurile salbatice, precum

cel al promontoriului
Monte Argentario, cu
golfurile sale stancoase.

Toscana cucereste
si prin ospitalitatea sa
autentica, pe care o veti
clescoperi de la Marea
lireniand pana in Alpii
Apuani, in vilele si cona-
cele vechi transformate
in pensiuni, in micutele
osterii in care retetele
vechi sunt pastrate cu
grijd, precum secretele
de familie, si in tratori-
ile din sate, care ofera
experiente culinare si-
milare cu cele ale resta-
urantelor fine dining. Geniul bucdtdriei Toscanei consta in simplitatea
ingredientelor si a retetelor.

De la spectaculoasele orase-muzeu la satele cu conacele de culoa-
rea mierii, de la potecile din valea Garfagnana la plajele aurii de pe
tarmul Marii Tireniene, de la Carrara, unde muntii de marmura sunt
modelati in maiestuoase
catedrale, la peisajul rural
toscan, cu dealurile si vdile
care se onduleaza gratios,
Toscana este pamantul
fagaduintei pentru orice
vizitator, un loc care te
ispiteste de [a distanta
si te seduce de la prima
vedere.

TOSCANA SI FLORENTA, TN CIFRE
- Suprafata Toscanei: 22 987 km?

« Numarul locuitorilor Toscanei:
3647 180 (2023)

- Densitate populatiei Toscanei:
158 locuitori/km?

« Numarul provinciilor: 9 (Arezzo, Grosseto,
Livorno, Lucca, Massa-Carrara, Pisa, Pistoia,
Prato si Siena), la care se adauga Citta
Metropolitana di Firenze

- Lungimea litoralului Toscanei: 633 km
- Suprafata Florentei: 102 km?

« Numarul locuitorilor Florentei:

360 096 (2023)

« Numarul vizitatorilor Florentei:

intre 10 si 16 milioane pe an
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Familia Medici a dat patru papi si mai multi conducatori tenace si
vizionari, precum Cosimo cel Batran, Lorenzo Magnificul si Cosimo |,

1OW care au facut din orasul de pe Arno nucleul Renasterii italiene.
1406
Secolele X i.Hr. - ti.Hr. Florenta cucereste portul Pisa, obtinand acces la mare.
Teritoriul actual al Toscanei a fost locuit de etrusci, care si-au pierdut 1494
autonomia incepand din secolul al IV-lea i Hr, in fata romanilor. * Carol al Vill-lea al Frantei invadeazs Italia si familia Medici va fi trimis3
59i.Hr. ~nexil.
Pe malul rdului Amo, romanii fondeaza Florentia, o colonie pentru ’f 1498

veteranii de rdzboi.

201i.Hr.
Se pune piatra de temelie a coloniei militare Siena.

N - Q 2 A o
.!-| Giirolamo Savonarola este excomunicat si ars pe rug in Piazza della
' Signoria din Florenta.

1555
[lorenta cucereste Siena, ultima republicd libera.

" 31 octombrie 1737
Anna Maria Luisa (1667-1743), ultima descendenta a familiei Medici,
dloneaza statului toate proprietatile si colectiile de arta ale familiei, cu
|| conditia ca acestea sa ramana pentru totdeauna in Florenta. Ulterior,
loscana este preluatd de Casa de Habsburg-Lorena.

© 1799-1815
~ Toscana este ocupata de trupele lui Napoleon Bonaparte. Acestea vor |
| (i alungate in 1815 si Toscana va fi preluatd de Austria.

Secolul al VI-lea
Triburile germanice ale longobarzilor se stabilescin Lucca sifondeazi
Ducato di Tuscia, care cuprindea mare parte din Toscana de astizi.

774
Carol cel Mare cucereste regatul longobarzilor, Ducato di Tuscia
devenind mai tarziu Marca di Tuscia.

Secolul al XI-lea

Marca di Tuscia a fost preluatd de Casa Attoni, o puternica familie
nobiliard. Matilde di Canossa (1046-1115) sau La Gran Contessa a
fost una dintre cele mai importante figuri ale Evului Mediu in Italia.

- 1849
1062 Se proclamata Republica Toscana.
Pisa cucereste mai multe orase din Sicilia si devine unul dintre cele 1860-1861

mai importante porturi la Marea Mediterana. ~ In urma unui referendum, Toscana este anexatd de Sardinia, un an

Secolul al Xll-lea | mai tarziu ludnd nastere Regatul Italiei.

Oragele toscane isi afirma treptat independenta, prosperd din

i . . = = e 1865-1871 i
activitati comerciale, bancare, agricole si de manufacturd si isi Florenta devine capitala Regatului Italiel. |
disputd suprematia. j @

1940-1944 ) <

1252 , . 3 . ) Florenta, Pisa, San Gimignano si alte orase toscane sufera pagube FE=3
Florenta bate primul fiorino, o meneda de aur care, in scurt timp, va foartemarin s Bolle TR balongian &1
deveni moneda de schimb preferata in Europa. !';
1393 | 1832 : e 5
- . - o= — - Italia se proclama republica. =2

La origine o familie de negustori de lana si bancheri din clasa mij- B g2

locie, Casa de Medici isi incepe ascensiunea si va conduce Florenta
aproape neintrerupt pand in 1743 (din ,spatele cortinei” pani in
1532, cand De Medici dobandesc titlul oficial de Duci de Toscana).

Zona centrald a Florentei este declaratd Patrimoniu Mondial §
UNESCO.




Originea etruscilor este necunoscuta, cea mai plauzibila
ipotezd fiind aceea ca proveneau din partea vestica a Asiei
Mici. Civilizatia etrusca a dominat centrul peninsulei Italiei
(Toscana, vestul Umbriei si nordul regiunii Latium) intre seco-
lele al IX-lea i.Hr. si al IV-lea i.Hr, atingand apogeul in secolul
al VIl L.Hr. si exercitand o influenta puternicd asupra civilizatiei
romane de mai tarziu, in ceea ce priveste planificarea urba-
nistica si elementele arhitecturale, conceptia despre autori-
tate si ritualurile divinatorii.

Buni agricultori si artizani ai ceramicii, etruscii au excelat in
comertul maritim pe distante lungi si in mestesugul prelucra-
rii metalelor, fiind creatorii celei mai puternice industrii meta-
lurgice a Antichitatii, In secolul al Vlli-lea i.Hr. erau organizati
socio-politic in 12 cetati-stat — printre care Arretium (azi,
Arezzo » 134), Curtun (azi, Cortona » 136), Perusia (azi,
Perugia), Tarch(u)na (azi, Tarquinia), Volaterrae (azi, Volterra
» 50), Vulci (azi, Vulci) si Volsinii (azi, Orvieto) - reunindu-se,
in special, in scopuri religioase, in Liga (sau Confederatia)
Etrusca la Fanum Voltumnae, aflatd, se presupune, la Volsinii.

Etruscii aveau o religie politeista. Vorbeau o limba care nu
fdcea parte dintre limbile indo-europene si care continud sa
fie o enigma. Inscriptiile, descoperite in special in necropole
- veritabile orase de piatrd -, nu dezvaluie decat o micd par-
te a spiritualitatii etruscilor. ;
Fara indoiala, cea mai mare
mostenire artistica a etruscilor®
sunt picturile care acopereau’
peretii mormintelor, ceramica
si sculpturile metalice.

Lorenzo de Medici sau
Lorenzo Magniﬁcul (1449-
B 1492) ajunge la putere
Lla doar 20 de ani, intr-o
lorenta care se proclama
republica, dar, in realitate,
ste condusa de prieteni
sustinatori fideli ai fa-
‘miliei Medici. In lunga 'sa
domnie a transformat Flo-
brenta in unul dintre cele
‘mai importante centre
financiare si comerciale
‘europene si In leaganul
iRenasterii italiene.

¢ A fost un politician te-
Lhace, care si-a consolidat
Eputerea  prin  schimbari
onstitutionale, un di-
lomat abil, un carturar
A afinat si cel mai mare
patron al artelor, finantand aproape toti marii
artisti ai epocii (Antonio del Pollaiolo, Andrea del
Verrocchio, Leonardo da Vinci, Sandro Botticellj,
Domenico Ghirlandaio si Michelangelo Buonarroti).
Pasionat de filozofie, poet si mare colectionar, a
extins Biblioteca Medici (Biblioteca Laurerﬂ;:ana}
promovand literatura si filozofia si incurajand dez-
voltarea umanismului prin’ cercul sau de prieteni
savanti (Marsilio Ficino, Paliziano si Giovanni Pico
della Mirandola).

Lorenzo a calculat ca, intre anii 1434 si 1471,
familia sa a cheltuit aproximativ 663 000 de florini
(aproximativ 460 de milioane de dolari, in prezent)
pe impozite, cladiri si actiuni de caritate.

Din pacate, Lorenzo Magnificul nu s-a dovedit
un bun administrator al finantelor proprii. Dupd o
serie de investitii proaste si afaceri dubioase, Banca
Medici a intrat in faliment.




g
Una dintre ‘celeymar pito-
restisarbatori din Florenta,
Festa della Rificolona de-
buteaza cu o procesiune
impresionanta cu lanterne
din papier mdché, se conti-
nua cu o petrecere in aer
liber si se incheie cu un foc
In care sunt arse lanterne-
le (dupd ce este aleasa cea
mai frumoasa dintre ele).
Pitorescul festival amin-
teste de vechea traditie a
fermierilor din imprejuri-
mile Florentei. In ajunul
sarbatorii Nasterii  Maicii
Domnului (8 septembrie),
acestia veneau in oras
incdrcati cu produse pe
care le vindeau la targul
organizat cu aceasta oca-
zie in Piazza Santissima
Annunziata. [si luminau
calea cu felinare 'impro-
vizate din hartie, fixate
in varful unor bete lungi.
Sosirea acestora reprezen-
ta o atractie pentru tinerii
florentini, care ironizau
femeile simple de la tara,
numindu-le  fierucolone
(targovete), cuvant care
s-a transformat ulterior in
rificolona si inseamna as-
tazi, in dialectul florentin,
o femeie imbracata fara
gust.

Emblema regiunii Chianti Classico este un
cocos negru (Gallo Nero). Potrivit unei
legende, in secolul al Xill-lea, Florenta si
Siena au hotarat sa puna capat disputei
asupra regiunii Chianti, fixdnd granita
| in urma intrecerii a doi cavaleri care, la
| cantatul cocosului, in zori, urmau sd plece
~ din cele doud orase unul spre celdlalt.
| Florentinii au ales un cocos negru si l-au
tinut cateva zile intr-o cutie, fara mancare.
In ziua cursei, acesta a cantat mult mai
devreme decat de obicei, astfel, cavalerul
florentin a plecat inaintea celui sienez, pe care
l-a intalnit la Fonterutoli, mai aproape de Siena.
De atunci, cocosul negru a devenit simbolul Chianti;
mai intai, In secolul al Xlli-lea, simbolul Ligii Chianti, iar
mai tarziu, al Consortiului Chianti Classico.

Unele legende sustin ca gelato (fior di latte)
inghetata - a fost inventata de Cosimo Ruggleri, cu
ocazia-unui concurs de gatit organizat la curtea
Caterinei de Medici. Potrivit altor legende, aceasta
a fost creata de arhitectul Bernardo Buontalenti
si-numita gelate alla crema, crema Fiorentina
sau crema Buontalenti (o crema pe baza de
& lapte siou, aromata cu flamaie, bergamota
. si portocald). Reteta deliciosului desert
circula din 1565.

Florenta este raiul gelato. Va puteti
rasfata cu gelato aromata si cremoasa la
Gelateria La Carraia (Q Via dei Benci, 24/r;
Santa Croce), Gelateria dei Neri (QVia
del Neri 9), Perché Nol (@ Via dei lavolini

19r), dar si in alte locuri. In fiecare an, la
inceputul lunii mai, principalele piete din
Florenta gdzduiesc Gelato Festival.
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